
【大会要項】 
 

大会名：ZENPRO FIGHT MMA.01 
主催：ZenPromotio 株式会社 共催：空手道禅道会 駒ヶ根道場 

 
【開催日時】 

2022年07月10日（日）選手集合9：00 開会式10：00 
 
【開催場所】 

ファイティングスペース「ZENPRO」（長野県駒ヶ根市梨の木１０-1） 
 
【コンセプト】 

総合格闘技経験の少ない選手が技量や経験を積むために、練習生からトップアマ
までが、出来るだけ安全に試合を行う大会。 
※フリーの方や、所属ジムに許可を得ていない方は出場をお断り致します。 

 
【大会内容】 

アマチュア総合格闘技（DEEP）ルールのワンマッチ［リングを使用］ 
※ワンマッチ大会ため、階級・カテゴリーの調整をお願いすることがございま
す。ご了承ください。 

 
【お知らせ】 

ＤＥＥＰ本戦の階級区分から、それぞれの階級にプラス2kgした階級設定に変更し
ています。当日計量で試合をしているアマ選手が、前日計量のプロの試合でもそ
の階級を変えずにスムーズに移行できるようにとの試みです。ご注意とご理解よ
ろしくお願いいたします。 

 
【出場資格】 

高校生以上の感染症のない健康優良な選手。 
※男女問わず20 歳未満の方は保護者のサインが必要です。 
※参加者にはスポーツ保険の加入を義務付けます。各個人の加入に関してはあく
まで参加者本人の責任とします。 
大会中の負傷に関しては大会ドクターが応急措置を行いますが、その後の治療に
関しては各個人のスポーツ保険にて対応していただくものとします。 

 
【ルール】 

ルールはＤＥＥＰ公式ルールに準じますが、アマチュア選手向けに安全性を考慮
したルールを用いています。 
総合格闘技初心者でも出場しやすいようにＡ・Ｂ・C・Dルールに分け、各ルール
において制限事項を設けます。 

 
【出場費】 

5,000円 
 

【出場料納入方法】 
現金・クレジットカード決済・銀行振り込みとする。クレジット決済は上のQRコ
ードを読み込み手続きすること 
 



【振込口座】 
八十二銀行 諏訪南支店 普通口座 477636  ZenPromotion株式会社 
 

【締め切り日】 
6月20日（月）23時59分まで 
※エントリー人数の状況を見て、早期受付終了となる場合がございます。 
※締切日以降のキャンセルは出場料をいただきます。 

 
【募集階級】 

DEEP 本戦にプラス2kg した階級設定としています。 
男子の階級 ・ストロー級(54.2kg以下) ・フライ級(58.7kg以下) ・バンタム級
(63.2kg以下) ・フェザー級(67.8kg以下) ・ライト級(72.3kg以下) ・ウェルター
級(79.1kg以下) ・ミドル級(85.9kg以下) ・ライトヘビー級(95.0kg以下) ・ヘビ
ー級(95.0kg超) 
女子の階級 ・女子ミクロ級（46kg以下）女子アトム級(49.6kg以下) ・女子スト
ロー級(54.2kg以下) ・女子フライ級(58.7kg以下)  

 

【DEEP 公式ルールとの基本的なルールの違い】 
今回の大会ではDEEP公式ルール(2Rルール)を基本としていますが、以下の点に
違いがあります。 
ダウン方式。スタンドにおいて、ガードはしているものの一方的に打撃で攻めら
れた場合、ダウンとする場合がある。１ラウンドに２回ダウンした場合、ＴＫＯ
負けとする。 
イサミ製パウンドグローブ、ヘッドガード、膝当て、レガース、ファウルカッ
プ、マウスピースを着用する。 
肘打ちは禁止とする。 
スラムは禁止とする。グラウンドの相手を高く持ち上げた場合はブレイクを命ず
る。投げにおいて、頭部からマットに落とす等の相手に明らかにダメージを与え
る目的としたものは反則となる。 
選手が希望する、ルール、試合時間等を自ら選択して出場する。 ※対戦相手（マ
ッチメイク）の都合上、希望ルールに添えない場合があります。 
 

【上記以外のルール制限事項】 
■Ａルール（高校生は出場できません） 

なし 
■Ｂルール 

グラウンドでの顔面への打撃攻撃（ボディへの打撃はあり） 
 ■Cルール 
  グラウンドでの打撃なし 
 ■Dルール 
  グラウンドでの打撃なしに加え、ヒールホールド禁止 
 

【試合時間】 
3分2R（インターバル1分間） 
 

【その他ルール】 
勝敗： KO、TKO、ギブアップ、見込み一本、判定 判定： 3名のジャッジによ
る採点 着衣： 上半身：裸またはラッシュガード（女子はラッシュガード）／下
半身：トランクスor スパッツ（ポケットが付いていないもの） 



【注意事項】 
① グローブを着用し頭部を殴ることが可能な競技です。 不慮の事故を防ぐため
に、参加選手は無理な減量を行うこと及び睡眠不足などの体調不良な状態で試
合に臨むことは絶対に避けて下さい。脱水症状やそれに近い状態では事故が起
きやすいという医学的なデータがあります。またアルコールの摂取も脱水症状
に近い状態を身体に作り出します。試合前（できれば１週間以上前）および試
合直後の飲酒、暴飲暴食は必ず控えて下さい。また試合前（２ヶ月程度）の練
習または試合で、ノック・ダウン又は投げ技などで頭部を強打した選手は、目
に見えないダメージが蓄積している場合があるため、出場を認めません。試合
後に頭痛や吐き気などの異常を感じた場合は、すみやかに医療機関にて診察を
受けるとともに、主催者までその旨連絡して下さい。 
 

② 練習中の負傷などで欠場となる場合は、その旨を主催者まですみやかに連絡し
て下さい。 欠場となる場合には後日（試合前日までに）医師の診断書を提出
していただきます。診断書の未提出や連絡なしの欠場は、以後の試合出場が制
限される場合があります。 

 

③ 試合出場に際しては、格闘技経験のあるセコンドが1名もしくは2名つくことが
必要となります。セコンドのいない選手の大会出場は認めません。 

 

④ オイル、グリス等の油脂類及び不快な臭いのする薬品類や化粧品類、整髪料の
身体や頭髪へ塗布は攻防の妨げとなる為禁止します。 

 
【用具・防具】 

・出場選手が用意する物： ①イサミ製パウンドグローブ ②ヘッドガード（前面
が覆われていないもの） ③トランクスorスパッツ ④ファールカップ ⑤マウスピ
ース ⑥膝当て ⑦レガース ⑧固定用の白いテーピング・テープなど 
 

・選手の着衣（パンツ）は試合中に攻防の妨げとならず、攻撃に対し防護となら
ないトランクス、スパッツとします。上半身は原則として裸（女子はラッシュガ
ード着用）です。 ・足は素足とし、シューズの装備は不可とします。  
 

・膝当ては清潔な物を使用して下さい。不衛生な物や、不快な匂いのする物は使
用不可とします。また薄くなっているものや破れているもの、ズレやすいものな
ども使用を認めません。 ・用具のチェックの際には必ず、ファールカップ、トラ
ンクスor スパッツ、膝当て、レガース、マウスピースを持参し、チェックを受け
て下さい。用具の揃わない選手の出場は認めません。またこの時、手足の爪もチ
ェックします。あらかじめ短く切っておいて下さい。 
 

【その他】 
・撮影した記録映像の貸し出し、およびダビングなどは一切行いません。映像記
録が欲しい方は各自で撮影して下さい。 また試合進行の妨げとなった場合、撮影
を中止していただくことがあります。 
・正当な理由がない限り一度提出した書類、出場費は一切返却しません。 
 

【お問合せ】 
ZenPromotion株式会社 長野県諏訪市沖田町四丁目２１番地2 THビル３階 
TEL 0266-57-4875 FAX 0266-55-2149 携帯 090-8108-9302 


